SAKRA, EFFEKTIVA OCH VARDIGA HYGIENRUTINER
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assisterade hygienrutiner
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Effektiva och va

rdiga

losningar for dagliga

hygienrutiner

Sdkra, bekvama och vardiga assisterade hygienrutiner dr helt avgérande

for livskvaliteten for patienter pd vardinrdttningar. Hygienrutinen ér dock

en av de mest tidskrdvande dagliga varduppgifterna. Forskning visar att

vardpersonal dgnar 22 % av sin totala arbetstid dt tvatt, forbandsbyte,

dusch, bad och pd&- och avkldadning.!

Det ar viktigt att effektivisera denna viktiga dagliga rutin, men det
far inte ske pa bekostnad av patientens sdkerhet och vérdighet
eller pa bekostnad av vardpersonalens halsa.

Spara véardefull vardtid

Tvatt i sangen anses ofta vara den snabbaste tvattmetoden, men
en nyligen utférd studie har visat att anvandning av en hygienstol
eller duschvagn som kan justeras i h6jdled for patienter med
mobilitetsniva C kan oka effektiviteten med 20-35 %."

Anvandning av lamplig hygienutrustning goér det ocksa lattare
fér vardpersonalen att arbeta effektivare, eftersom det minskar
behovet av forflyttningar och gér det majligt for en ensam
vardpersonal att utféra hela hygienrutinen. Detta underlattar

en fokuserad interaktion mellan patienten och vardpersonalen,
vilket kan bidra till en battre kommunikation och minskad stress,
sarskilt ndr man tar hand om personer med demens.?

2 DUSCHLOSNINGAR

Hjalper till att minska skaderisken

Resultaten visar att det mest effektiva sattet att méta
vardpersonalens behov &r att tillhandahalla anpassad
utrustning fér alla patienter, oavsett deras mobilitetsniva,
och att introducera anpassade arbetsrutiner.

Anvéndning av utrustning som kan justeras i hojdled gor att
vardpersonalen kan jobba i en ergonomisk position under
hela hygienrutinen, vilket minskar den statiska belastningen
pa muskler och skelett och darmed risken fér skador bade
pa kort och lang sikt.* Med anpassad hjalputrustning blir
duschupplevelsen mer behaglig, bekvam och vardig,

bade fér vardpersonalen och patienten.®

En studie har visat
att duschning i en hoj-
och sénkbar duschvagn
eller hygienstol kan vara
upp till 35 % effektivare
dn tvatt i sdngen.’



Tid (i %) ien ergonomisk arbetsstdllning

Vardpersonal tillbringar 75 % av sin tid i ergonomiska
arbetsstéllningar vid anvéndning av en hygienstol som
ar stallbar i hojdled, som t.ex. Carendo.
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Tvatt i vagn med Tvatt i séng som Tvatt i hygienstolen
fast hsjd kan justeras Carendo som kan
ihojdled justeras i hojdled

En duschvagn som &r stéllbar i hojdled &r en utmarkt 16sning

for patienter som behdver ligga ned under duschningen, eftersom
vagnen ocksa kan anvindas fér att transportera patienten mellan
sangen och duschomradet.
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Tvétt i vagn med Tvatt i séng som Tvatt i Carevo
fast hajd kan justeras duschvagn som &r
i hojdled stéllbar i hojdled

Kalla: Knibbe NE, Knibbe JJ, Postural load of nurses during bathing and showering of patients: Results of a laboratory study, Professional Study, 1996 Nov: 37-39. Brinkhoff A, Knibbe NE,
The Ergostat program, pilot study of an ergonomic intervention to reduce static loads for caregivers, Professional Safety, 2003. Knibbe et al, How Smart is the Carevo®? Results of a Study

on a New Shower Trolley Generation; The Ergonomics Open Journal 2013, 6, 1-5.

Tidsbesparingar

Det &r l4tt att fa uppfattningen att det gar snabbare att tvitta en patient i séngen, men
en hygienstol som kan justeras i hjdled kan faktiskt vara upp till 35 % mer effektiv.
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Barbara Carl Doris Emma

Tvatti séangen
. Hygienstolen Carino som kan justeras i hojdled
. Hygienstolen Carendo som kan justeras i héjdled

. Duschvagnen Carevo som kan justeras i héjdled

Killa: Schimmel G, Knibbe NE, The Smart Shower Chair, Final Report of
the Zorg voor Beter (Better Care) Smart Shower Chairs project, 2005.
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Framja rorlighet

genom omvardnad

Framjande av rérlighet ar drivkraften bakom Positive Eight - vér beprovade filosofi

for att skapa langsiktiga férdelar for patienter, vardpersonal och vérdinrattningar.

Filosofin Positive Eight askadliggdr de potentiella positiva effekterna
for bade vardpersonal och patienter som kommer av investeringar

i forbattrade patientforflyttningar.

PATIENT/
VARDTAGARE

Sinne Kropp

Milj6, utrustning
och yrkesfdrdigheter

(8]

VARDGIVARE
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Ratt miljo, utrustning och kompetens ar
en forutsattning for att fordelarna med
Positive Eight-filosofin ska fa effekt.

1. Mobilitet

Framjar och bibehaller mobilitet

2. Forbattrade vitala kroppsfunktioner
Framjar vitala kroppsfunktioner sasom hjarta, lungor,
blodcirkulation, ben- och muskelstruktur.

3. Fdrre skador som foljd avimmobilitet
Minimerar riskerna for kostsamma halsomassiga
komplikationer, saval fysiska som psykiska

4. Livskvalitet
Stérker sjalvfortroende, oberoende, tillfrisknande och
den allmanna livskvaliteten

5. Minskat behov av support
Patienter med hégre grad av oberoende behéver
inte lika mycket hjalp

6. Minskad skaderisk och forbattrat flode

Mindre fysisk pafrestning och mer frigjord tid

7. Minskad sjukfranvaro,
lagre personalomsdttning
Okat valmaende och storre arbetstillfredsstallelse
hos vardpersonalen

8. Forbattrad vardkvalitet och
ekonomiskt utfall
Allt detta framjar en battre vardkvalitet till en lagre
kostnad for vardinrattningen



Kompletta losningar for
alla mobilitetsnivaer

Arjos duschlsningar dr utformade for att minska risken for att vardpersonal
overanstrdnger eller skadar sig, samtidigt som de ger patienterna en bekvam, effektiv
och vardig hygienrutin. Vart sortiment av duschlésningar uppfyller

behoven hos patienter i hela spektrumet.

MOBILITETSGALLERIET BARBARA & CARL CARL & DORIS EMMA
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DUSCHUTRUSTNING CARINO CARENDO CAREVO

KOMPATIBLA FORFLYTTNINGSHJALPMEDEL

Aktiva lyftar* . .

Passiva lyftar* 0 0

Taklyftar . .

Hjalpmedel for forflyttning i sidled o

DUSCHRUTINER

Pa- och avkladning .

Tillgang till hela kroppen . .

Hygienvard for kansliga omraden . . .

Hartvatt o 0 0

Pedikyr** . . .

Komplett torkning o o

Over toaletten . .
Med bécken . .
Byte av inkontinensskydd .

* Skillnaden mellan en aktiv och en passiv lyft handlar om hur mycket stéd den ger patienten. En aktiv lyft kréver viss benstyrka och
bélstabilitet, medan passiva lyftar anvénds fér helt orérliga patienter.

**Carino kan ocksa passa bra fér Albert och Barbara som har svart att né ned till fétterna for hygienrutiner, fotvard och torkning.
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Carino®

Carino® ar utformad for att minska antalet
forflyttningar vid assisterad duschning och
hygienrutiner och goér det mgjligt for en ensam
vardpersonal att utféra dagliga hygienrutiner
som bland annat tvatt, toalettbesdk och

fotvard.

Underlattar effektiva duschrutiner

Patienten kan f6rbli sittande i Carino under forflyttning till
och fran sovrummet och vid duschning, toalettbesék och
andra hygienrutiner, vilket minskar antalet férflyttningar.

Patenterad béjd ram
Kombineras med ett fullangds ryggstod som ger
ett bekvamt stéd i alla lagen.

Elektrisk hoj- och sdnkbar
Gor att vardpersonalen kan placera sig som de vill
under hygienrutinen.

Svdngbara benstéd och fotstod

Patenterade benstéd ger vardpersonalen atkomst till
patientens ben och fotter i en bekvam arbetsstéllning.
Stoden kan svingas utat fér att underlatta forflyttningar

till och fran stolen eller nér patienten vill anvanda fotstéden.
Fotstéden kan forvaras under ramen nér de inte anvénds,
sa att vardpersonalen kan rora sig fritt runt stolen.

Enkel mandvrering

Integrerade ergonomiska grepp och handtag f6r enklare
hantering och manévrering.
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Carino

Jadmfort med andra I6sningar med fast hojd sé 6kar tiden som
vardpersonalen tilloringar i en ergonomisk arbetsstallning med
94 % vid anvdndning av hygienstolar som ar stdllbara i hojd.?

Barbara & Carl
Utvecklad for patienter med Barbaras
och Carls rorlighetsnivé.
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Carendo®

Den madngsidiga hygienstolen Carendo underlattar
effektiva hygien- och duschrutiner med en

enda forflyttning, och mgjliggdér samtidigt

en bekvdm arbetsstdlining fér vardpersonalen

under processen.

Carendo gor det mdjligt for en ensam
vardpersonal att utféra alla hygienrutiner

= Hartvatt = Undvik att transportera

= Duschning patienten till och fran

= Kansliga hygienrutiner, duschomradet halvt
som t.ex. byte av avkladd/pakladd
inkontinensskydd * Toalettbesok

= pa- och avkladning * Hantering av

= Fotvard kompressionsstrumpor

Utfor diskreta hygienrutiner

Med Care Raiser-funktionen kan du lyfta upp patientens
underkropp och fa atkomst fér att utféra kansliga hygienrutiner,
samtidigt som patienten behaller vardigheten.

Enkel positionering

Carendo &r stéllbar i héjdled och gar att luta bakat med en enkel
knapptryckning, sa att bade vardpersonalen och patienten &r
bekvamt placerade.

Forstarkt stod

Det hoga ryggstodet och det stadiga armstodet ger ytterligare
stod for patienter med férsvagad stabilitet i Gverkroppen.
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Carendo

78 % av vardpersonal som arbetar i ldngtidsvarden ar Gverens
om att Carendo® underlattar tvatt- och hygienrutiner for hela

kroppen, inklusive rengoring av hudveck.’

Carl & Doris
Lamplig for patienter med Carls
och Doris rérlighetsnivé.
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Carevo®

Carevo duschvagn erbjuder en effektiv [6sning
for dagliga hygienrutiner for patienter som
behdver ligga ned. Den dr utformad for att
oka patientens komfort och underldatta en

ergonomisk arbetsstdlining for vardpersonalen.

Underldttar en ergonomisk arbetsstdllning
Det patenterade Ergo-Access Area-konceptet gor att
vardpersonalen kan arbeta i niva med patientens hofter,
vilket minskar den statiska belastningen.®

Underldttar patientens delaktighet
Lattillgangliga komforthandtag ger stod for patienter,

och en storre trygghetskansla, samtidigt som de underlattar
delaktighet och mobilitet.

Effektiviserar hygienrutinen
Carevo kan anvandas for att férflytta patienter direkt fran
sangen till och fran duschomradet.

Okar patientens komfort

Den patenterade Flexi Zone-konstruktionen ar utformad for
att oka komforten genom att formas efter patientens kropp.
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Carevo

Skillnader vid anvdndning av Carevo® jamfért med
en traditionell duschvagn®:

* 10 % langre tid i en neutral
och sdker arbetsposition

* 9 % léngre tid i en neutral och
sdker arbetsposition for nacken

* 13 % minskad statisk belastning
pd grund av en arbetsstdllining
ndra patientens hofter

' Emma
i Utformad for patienter pd samma mobilitetsnivd som Emma,
? som behdver ligga ned under hela hygienrutinen.
:‘-
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Planera en effektiv
duschmiljo

Arjo kan hjalpa till att planera och
konstruera en duschmiljé som tar
hansyn till patienternas varierande
behov och framjar mobilitet. Besok Arjo
Guide fér Arkitekter och Planerare pa
www.arjo.com fér expertrad, detaljerade
riktlinjer, utrymmeskrav och material du
kan ladda ned som stod nar du planerar
anlaggningens behov.
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